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Skiclub Cottbus startet 2. Cottbuser Skate-Halbmarathon am 20. Mai

Wintersport ohne Schnee – Nordic Blading

Wenn es auch in der letzten Wintersaison in der Lausitz kaum Schnee gab, war das für den Skiclub Cottbus kein Grund, auf den Wintersport zu verzichten. Seit langem wird im Skiclub Cottbus in der schneefreien Zeit auf Inline- oder Speedskater trainiert.
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	Nordic Blading. Der Skiclub Cottbus trainiert Skilanglauf auf Cross-Skater, Skiroller oder Inlineskater



Hierzu bieten die Radwege in den Spreewald oder im Lausitzer Seenland ideale Möglichkeiten. Schon oft konnte man die Skater von Skiclub auch mit ihren Skirollern und Skistöcken auf den Radwegen nach Burg oder im Lausitzer Seenland antreffen. Ihre Lauftechnik ähnelt hierbei dem Skaten auf Langlaufski. 

Neuartige Crossroller
Seit einem Jahr fahren die Cottbuser Skisportfreunde mit neuartigen Crossrollern, mit denen man auf hohem Niveau Skilanglauf trainieren kann. Sie sind so nicht mehr nur auf präparierten Schneeloipen angewiesen und können sich sozusagen vor der Haustür auf ihre Wettkämpfe vorbereiten. Lauftechnisch ist keine Umstellung notwendig, weil diese Roller wie Langlaufski funktionieren. Für Clubmitglied Gert Poppe war dieses Training auch Grundlage für den im Winter errungenen brandenburgischen Landesmeistertitel im Skilanglauf seiner Altersklasse. 
Selbst aktive Sportler, wie der amtierende deutsche Meister im Wintertriathlon Siegfried Schütze von den Cottbuser Triathleten oder der Cottbuser Langstreckenskiläufer Ingo Materne trainieren regelmäßig auf Crossrollern für Ihre Wettkämpfe. 

Skilaufen auf Rollen
Matthias Wolke, der Skateobmann im Skiclub sagt: «Nordic-Blading, also das Skilaufen auf Rollen mit Stöcken ist sehr gesund und stärkt den Kreislauf. Es ist für jedermann geeignet und entspricht etwa dem Nordic Working, nur halt auf Rollen.» Nordic-Blading auf Crossrollern kann man auch auf festen Sand- und Schotterwegen, auf Pflaster- oder Rasenflächen betreiben. Es ist also ideal für eine Tour auf Spreewaldwegen geeignet, wo normale Inlineskates versagen. Fast alle Skisportler vom Skiclub sind im Sommer auf Rollen unterwegs, auf Inlineskates, Skiroller oder Crossroller. Natürlich werden hierfür auch Wettkämpfe durchgeführt. Die Cottbuser Speedskater starten regelmäßig und erfolgreich beim Spreewaldmarathon, im Mitteldeutschen Skating-Cup und beim Berlinskatemarathon. 
Der Skiclub Cottbus trainiert regelmäßig mit Inlineskatern auf der Radstrecke zwischen Sielow und Burg sowie im Umland. Immer öfter kommen auch Freunde und Bekannte, sogar ganze Familien zu den Touren und erweitern so die Schar der Sportbegeisterten für diesen Sport. Für alle sportlichen Inlineskater organisiert der Skiclub am 20. Mai den 2. Cottbuser Skate-Halbmarathon. Start ist 13 Uhr am neuen Freizeitbad Lagune. 

  Wer teilnehmen möchte und sich bis zum 30. April anmeldet, zahlt eine reduzierte Startgebühr. Für Fitness-Skater steht am 20. Mai ab 10 Uhr der gesperrte Nordring zur Verfügung. 
Infos und Anmeldungen: www.skiclub-cottbus.de 
von Heiko Portale / Gert Poppe
