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31.08.2006

Ski- und Skateteam Senftenberg startete in Geising in die Saison

Training mit den Chinesen

Geising.  Zum Auftakt der Saison 2006/07 fuhren die Sportler vom Ski- und Skate-team Senftenberg ins Trainingslager nach Geising. Die Strecken des Olympiastützpunktes in Altenberg (Zinnwald) boten optimale Bedingungen für das Laufen auf Skirollern.
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	Spaß gehört zum Training.


Dadurch konnten nach der Sommerpause die technischen und konditionellen Defizite weiter abgebaut werden. 
Die sehr anspruchvollen Anstiege und Abfahrten empfanden die Flachländler als sehr gewöhnungsbedürftig. Doch Trainerin Verena Risse war mit dem Einsatz der Sportler zufrieden. Das dreitägige Training ist eine gute Grundlage für den nun folgenden Wettkampfbetrieb. 

Am Abend wurde gegrillt, und ein Lagerfeuer lud zur Entspannung ein. Es war wieder ein gelungenes Trainingslager. Danke an alle Beteiligten. 
Gleichzeitig trainierte in Geising die chinesische Biathlon-Nationalmannschaft auf Skirollern. Unter ihnen war auch Xianying Liu, die in vergangenen Weltcupsaison Platz 19 belegte. Trainer der Chinesen ist Klaus Siebert. 
Die Wettkämpfe der Senftenberger beginnen am Sonntag mit dem 14. Herbstpokallauf in Sedlitz. Am 17. September folgen die brandenburgischen Meisterschaften in Kleinkoschen. An den deutschen Meisterschaften am 30. September in Stadthagen (Niedersachsen) will das Ski- und Skateteam auch wieder teilnehmen. 
Darüber hinaus sucht der Verein immer Nachwuchs für den Skisport, besonders männlichen. 

von Andreas Luge
